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アル プス に 抱か れ た 国 ス イス は 、 訪 れる 人 の 心 を お 越し いた だ き ご 自 身 の 目 で 確か め て くだ さい 。 P14 P26 
いつ も 魅了 し て や み ま せ ん 。 この 国 で は 山岳 エリ きっ と 忘れ られ な い 思 い 出 を た くさ ん 作る こと が VARRQ4 は b4338282k34H2800ARHNR9RGRRESDME298AH2S389KS082b2008EAEA3SE050A0 92B お 6 
ア だ け で な く 、 街 も 湖 や 川 、 森 に 近く 、 湖 船 ク ルー で きる は ず で す 。 の lis 
ズ や 川 泳ぎ 、 ハ イキ ング な ど を 楽し みな が ら 自然 2 
と 親しめる よう に な っ て いま す 。 手つかず の 大 皆さま の お 越し を お 待ち し て いま す 。 国名 : スイ ス 連 邦 Confoederatio Helvetica 
然 、 素 朴 な 人 々 、 さ ま ざ ま な アク ティ ビ テ ィ …… スイ ス へ よう こそ ! 人 口 : 8670300 人 
これ ら す べ て が スイ ス の 魅力 で あり 、 誰 も が 思い 国語 : ドイ ツ 語 (62.1%)、 フ ラン ス 語 (22.8%)、 イ タリ ア 語 (8.0%%)、 ロ マン シュ 語 (0.5%) 
思い に 快適 な 時 間 を 過ごせ る こと で し ょ う 。 / 2 テー 首都 : ベル ン 
に Ni 政治 形態 : 連邦 民主 
山 、 氷 河 、 森 、 そ し て 湖 が 織り な す 雄 大 な 景観 は スイ ス 政 府 観光 局 建国 記念 日 : 8 月 1 日 
スイ ス が 世界 に 誇る 大 き な 宝 で す 。 ぜ ひ ス イス に CEO マル ティ ン ・ ニ ー デ ッ ガ ー カン トン ( 州 ) : 26 ※ 半 カン トン ( 準 州 ) を 含む 
宗教 : ロー マカ トリ ッ ク (35.1%)、 プ ロ テ ス タン ト (23.1%) 
出典 : スイ ス 連 邦 統計 局 BFS /OFS/UST/SFSO 


慌 軒 世界 的 に 有名 な 名 峰 マ ッ タ ー ホ ルン 


スイ ス の シン ボル と され る 名 峰 マ ッ タ ー ホ ルン (標高 
4478m)。 ア ルプ ス で 珍し い 富 士 山 の よう な 独立 峰 
で 、 ピ ラミ ッ ド の よう に 鋭角 に そびえ る 均整 の と れ た 
フォ ルム 、 際 立つ 美 し さ は 、 登 山 家 か ら 観光 客 まで 多 
く の 人 々 を 魅了 し 続け て いま す 。 ス ネッ ガ 、 ロ ー ト ホ 
ルン 、 ゴ ルナ ー グ ラー ト 、 シ ュ ヴ ァ ル ツ ゼ ー な どの 展 
望 合 か ら そ の 姿 を 堪能 で きま す 。 そ の ほか シュ テリ ゼ 
ー、 グ リン ジ ゼ ー、 リ ッ フ ェ ル ゼー、 ラ イ ゼ ー な ど 、 
美しい 山上 湖 が 点 在 し て お り 、 水 面 に 映る 逆さ マッ タ 


ー ホ ルン を みる こと も で きる で し ょ う 。 名 峰 の 雄姿 が 
楽し め る ハイ キン グ が お すす めで す 。 


ベル ニナ アル プス と 雄大 な 氷河 


スイ ス 東 南部 に 広がる 、 ピ ッ ツ ・ ベ ル ニ ナ を は じ め と 
する ベル ニナ アル プス 。 そ の ベル ニナ アル プス の 観光 
拠点 と な る エン ガ デ ィ ン 地 方 は 、 雪 に 抱か れ た 山々 と 
雄大 な 氷河 、 そ し て 青く 澄ん だ 湖 が 絶妙 の コン トラ ス 
ト を 描く 美しい エリ ア で す 。 世界 に 名 だ た る 山岳 リゾ 
ー ト 、 サ ン ・ モ リッ ツ や 、 数 多く の 文人 に 愛さ れ た シ 
ルス な ど 、 訪 れ て みた い 場 所 は 数 えき れ な い ほ ど 。 ま 
た 、 こ の 地方 の 山上 に 点 在 する 展望 スポ ッ ト は 10 ヶ 所 
以上 も あり 、 冬 は スキ ー、 夏 は ハイ キン グ の 天国 と な 
り ま す 。 ベ ル ニ ナ ・ エ クス プレ ス に 乗っ て 、 世 界 遺 産 
の 沿線 を 巡る の も 良い で し ょ う 。 


芽 罰 ヨー ロッ パ 最 大 の 水量 を 誇る ライ ン 凍 


スイ ス の 自然 の 魅力 は アル プス だ け で は あり ませ ん 。 
湖 や 川 、 滝 な どの 水 風景 も スイ ス の 美しい 自然 を 豊か 
に 彩り ます 。 ス イス 北部 、 ド イツ と の 国境 付近 に あ 
る ライ ン 滝 は 、 水 量 の 多 さ で ヨー ロッ パ 最 大 を 誇り ま 
す 。 滝 の 川幅 は 150m、 落 差 は 23m。 夏 場 は 毎秒 60 
万 リッ トル の 水 が 流 れ 落 ちる その 様 は 圧巻 の 一 言 で 
す 。 細 長く 流れ 落ち る 日 本 の 滝 の イ メー ジ と 違い 、 こ 
こ で は 広い 川幅 か ら 大 量 の 水 が 流れ ます 。 滝 見 の ポイ 
ント は 、 滝 を 上 か ら 見 下る す ラ ウフ ェ ン 城 と 、 下 か ら 
見 上 げ る ヴェ ー ル ト 小 城 の 2 ヶ所 。 船 で 滝 の 直 下 に あ 
る 川中 の 岩場 まで 行け ば 、 水 し ぶ き が 手 に 届き そう な 
地点 まで 迫る こと が で きま す 。 


慎 罰 アイ ガー、 メ ン ヒ 、 ユ ング フラ ウ ie 


スイ ス を 代表 する アル プス の 名 峰 と いえ ば 、 ベ ルナ ー 
オー バー ラン ト 地 方 に ある アイ ガー、 メ ン ヒ 、 ユ ング 
フラ ウ の 三山 。 山麓 は 四季 折々 に 美しい ハイ キン グ コ 
ー ス の 宝庫 で 、 ロ ケ 地 と な っ た アニ メ 「 ア ルプ ス の 少女 
ハイ ジ 」 に 描か れ て いた 情景 が 広がっ て いま す 。 山 上 
は スイ ス 最 大 ・ 最 長 の アレ ッ チ 氷河 や 万 年 雪 を 冠 する 
名 峰 群 で 世界 遺産 に 認定 され た エリ ア 。 展 望 台 や 氷河 
宮殿 な ど 人 気 の 複合 施設 が ある ヨー ロッ パ 最 高 所 の 鉄 
道 駅 ユン グフ ラウ ヨッ ホ ま で は 歴史 的 な 登山 鉄道 が 結び 
ます 。2020 年 に は アイ ガー 氷河 前 の 駅 まで 直行 する 品 
ー プ ウェ イ 「 ア イガ ー・ エ クス プレ ス 」 も 誕生 。 そ の ほ 
か 、 高 山 植物 園 の ある シー ニ ゲ プ ラッ テ 展 望 台 や シル ト 
ホル ン 展 望 台 か ら も 三 名 山 の 絶景 が 楽し め ま す 。 


自然 が 織り な す 感 動 の 絶景 


世界 に 名 だ た る 名 峰 や 雄大 な 氷河 、 宝 石 の よう に 美しい 湖 、 清 ら 
か な 水 が 流れ る 川 、 神 秘 的 な 湿地 帯 、 緑 豊か な 森 、 崖 か ら 流れ 落 
ちる 滝 、 何 百 万 年 と いう 長い 年 月 を か け て つく りあ げ て きた 洞窟 
や 舗 乳 洞 、 か わい い 花 々 に お お われ た アル プス の 草原 な ど 。 スイ 
ス は 九州 ほど の 小さ な 国 で す が 、 国 土 の 7 割 を 山地 が 占め る 起伏 
ある 国土 は 、 驚 く ほ ど 変 化 に 富ん だ 自然 に 忠 ま れ て いま す 。 湖上 
に は 船 、 山 上 に は 登山 鉄道 や ケー ブル カー、 ロ ー プ ウェ イ 、 谷 の 
奥 に は ポス トバ ス が 結び 、 普 通 の 旅人 で も 気軽 に 思い 出 に 刻ま れ 
る よう な 感動 の 風景 と 出合 うこ と が で きる で し ょ う 。 
mySwisS.jp/nature 
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スイ スト ラベ ル パ ス 


スイ スト ラベ ル パ ス を 持っ て いれ ば 、 約 26.000km に 
お よぶ ネッ トワ ー ク で 、 ス イス 全土 を 結ぶ 主 な 鉄道 、 
バス 、 湖 船 な どの 公共 交通 が 乗り 放題 。 国 内 90 カ 所 以 
上 の トラ ム や バス な どの 都市 交通 も 利用 で きま す 。 グ 
レッ シャ ー・ エ クス プレ ス (氷河 特急 ) や ゴー ルデン 
パス な ど 人 気 の 展 望 列車 で の 絶景 ルー ト も カバ ー し て 
いま す (※ 一 部 、 座 席 指定 料金 が 別途 必要 )。 さ ら に 
パス の 提示 で スイ ス 全 国 約 500 ヶ 所 以上 の 美術 館 や 博 
物 館 の 入館 が 無料 に な る な ど 多 彩 な 特典 も あり ます 。 
また 、 同 行 する 16 歳 未満 の お 子 様 が 同じ パス と し て 
利用 で きる ファ ミリ ー カ ー に ス 

イス トラ ベル パス は 3 、8 日 、15 日 間 用 の 4 竹 展望 列車 で 絶景 ルー ト を めぐ る 旅 


類 。 泊 生 に あっ た も の を 選ん で 購入 し まし ょ う 。 


スイ スト ラベ ル パ ス で 乗り 放題 と な る 公共 交通 機関 を 利 
月 し て スイ ス を 旅 す る な ら 「 ベ ル ニ ナ ・ エ クス プレ ス 」 
「 グ レッ シャ ー・ エ クス プレ ス (氷河 特急 ) 」「 ゴ ー ル 
デン パス 」 「 ル ツェ ルン = テイ ンタ ー ラ ー ケ ン ・ エ クス 
プレ ス 」「 フ ォ ア アル ペン ・ エ クス プレ ス 」 な ど 大 き 
な 窓 に 眺望 が 広がる パノラマ 列車 、 ポ スト バス や 湖 船 
クル ー ズ の 絶景 ルー ト が お すす め 。 人気 の 絶景 ルー ト 
を 組み 合わ せ て スイ ス を めぐ る 周遊 モデ ル 「 ス イス ・ 
グラ ンド トレ イン ツア ー (P24) 」 も ご 提案 し て い 
す 。 ス イス な ら で は の 感動 体験 を お 楽し みく だ さい 。 
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山岳 交通 利用 で アル プス を 満喫 


スイ ス の 主 な 山上 へ と 結ぶ 登山 鉄道 や ロー プ ウ ェ イ 、 
ケー ブル カー に 乗っ て 、 各 地 の 展 望 全 ・ 展 望 スポ ッ ト 
を 訪ね て み ま し ょ う 。 ス イス トラ ベル パス を 持っ て い 
れ ば 、 マ ッ ター ホル ン の 眺望 で デ 知ら れる ゴル ナー グラ 
ー ト 鉄道 を は じ め 、 ほ と ん どの 山岳 交 通 の 乗車 差 が 
夫 = 50% 割 引 で 購入 で きま す 。 行き 先 を 選ん だ 後 は 、 パ ス 
p を 持っ て 出発 。 山頂 か ら 眺 め る 壮大 な パノラマ ピュ ー 
は 、 ぎ っ と 忘れ られ な い 思い 出 に な る こと で し ょ う 。 
リ ギ 山 や シュ タン ザー ホル ン 、 シ ュ ト ー ス の よう に ス 


シ テッ ラベ \ 志 で バ 無 料 こ な ュ : い NN 
シャ フ ハ ウ ゼ ン Sa Te で 、 乗 車 が 無料 に な る 山岳 交通 時 間 に 正 確 、 乗 り 継ぎ も スム ー ズ 
スイ ス の 小さ な 国土 に は 、 網 の 目 の よ うに 張り 巡ら され た 鉄道 路 bisiAa4 8 。 ラー 
線 、 そ の 先 の 小さ な 道 に は バス 路線 、 山 上 に は ケー ブル や 登山 鉄道 、 の 記 2 ジ DE 8 年 和 0U6622EST TTA 
湖 に は 湖 船 と 公共 交通 機関 が すみ ずみ まで カバ ー し て お り 、 谷 奥 ン : た 2 ワー ク が 国土 の すみ ずみ まで カバ ー さ れ て いま す 。 
の 小さ な 村 や 山頂 の 展望 全 ま で どこ に で も アク セス する こと が で x ン そし て 時 間 に 正 確 な スイ ス 人 らし く 運 行 ダ イヤ は し っ 
きま す 。 ス イス の 交通 は 単なる 移動 手段 で は あり ませ ん 。 最高 の ント ルー か り 守 られ て お り 、 時 刻 表 ど お り に 到着 する 電車 や 
絶景 と と も に 、 ま る で アト ラク ショ ン を 体験 し て いる よう に 、 便 利 / デ ペ 船 に 他国 の 人 は 驚く ほど 。 鉄 道 は スイ ス 国鉄 (SBB/ 
で 快適 な 旅 を お 楽し みい た だ け ま す 。 ティ テー ノン CFF) を 中 心 と し て 私 鉄 各社 が 相互 乗り 入れ し 、 乗 り 
17TGENSRBG ツェ ル マ ッ ト @ の カー 換え も スム ー ズ に で きる よう に 接続 時 間 な ども 綿密 に 
調整 。 利 用 者 の 便宜 を 図る た め 、 列 車 は 1 時 間 ご と 、 
スイ ス 全 圭 また は 30 分 ご と に 各駅 を 毎時 決ま っ た 時 刻 に 発着 


し て いま す 。 
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騙 罰 お トク に 旅 す る スイ ス 


で きる だ け 予 算 を 
た め に 、 バ ー ゼ ル 、 
は 市 内 に 宿泊 する こ 
る パス を 提供 し て い 


えて お トク に 旅 し た いと いう 人 の 
ベル ン 、 ロ ー ザ ン ヌ な どの 都市 で 
と を 条件 に 、 市 内 交通 が 無料 に な 
ます 。 さ ら に 便利 な スイ スト ラベ 


ル パ ス が あれ ば 、 国 


内 の 鉄道 、 バ ス 、 湖 毅 が 乗り 放題 


に な る だ け で な く 、 


主 な 山 二 交 通 は 半額 、 約 500 ヶ 所 


の 美術 館 ・ 博 物 館 の 入館 も 無料 に な り ま す 。 さ ら に ス 


こ \ こ /\ ト バー ゼル の 

世界 に 開か れ た 小さ な 国 ル か 6 証 計 スイ ス へ 簡単 アク セス 人 人 た 
多 際 部 が 集結 し 、 窒 会 議 が 開か れ 、 国 際 沈 と * チュ ー リ ヒ 6 に 積極 的 な 観光 業界 の パー トナ ー に 
多く の 国際 機関 本 部 が 集結 し 、 数 々 の 国際 会 議 が 開か れ 、 国 際 的 PF ( スイ ス を 代表 する 航空 会 社 が 、 ス イス イン ター ナシ ョ 授与 し て いま す 。 
に 活躍 する スポ ー ツ 選手 や 音楽 家 、 俳 優 な ど 世界 の セレ ブ や 億 万 と 人 絡 OO うこ ます 。 

0 ae ao ナル エア ライ ンズ (SWISS) で す 。 高 品質 の 代名詞 と 
長者 が 移住 し て いる スイ ス は 、 最 高 の 立地 条件 を 誇る 国 で も あり ( e ベル ンー \ ヽ 7 ) も 言え る 「 ス イス ・ ク オリ ティ 」 は 、 機 内 サー ビス の 
ます 。 と くに アク セス が 便利 な スイ ス は 、 ヨ ー ロ ッ パ の 中 心 部 に > 隅 々 まで 行き 渡り 、 一 流 の サー ビス と きめ 細やか な 心 
位置 し 、 ドイ ツ 、 フラ ンス 、 イタ リア 、 オー スト リア 、 リヒ テン シュ の バ 配り が 快適 な フラ イト を 約束 し て いま す 。 ス イス ・ チ 
タイ ン 公 国 の 5 カ国 と 国境 を 接する た め 、 昔 も 今 も ヨー ロッ パ 大 /" く ラ 1 ュー リヒ へ の 直行 便 を は じ め 、 ヨ ー ロ ッ パ 各国 へ の 乗 
陸 の 交差 点 で あり 、 国 際 交 通 の 要 で す 。 空 路 で も 陸路 で も 水路 で 6 2 Ng 継 便 の 予約 / お 問い 合わ せ は 、 最 寄り の 旅行 会 社 、 も 
も 簡単 に 入国 する こと が で きま す 。 経済 、 医 療 、 科 学 、 文 化 、 高 k ka し く は 、 ス イス イン ター ナシ ョ ナル エア ライ ンズ の 
い 生 活水 準 な ど さ ま ざま な 分 野 で 世界 を リー ド し て いま す が 、 サ 6 公式 ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 
ステ ナブ ル な 環境 先進 国 と し て も 知ら れ て いま す 。 PS swiss.com 
mySswisS.jp/entry 6 2 | 
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慌 罰 ヨー ロッ パ の 中 心 に 位置 する スイ ス 


ヨー ロッ パ の 中 心 、 そ し て ヨー ロッ パ ア ルプ ス の 真 ん 
中 に 位置 する スイ ス 。 北 は ドイ ツ 、 南 は イタ リア 、 西 
に フラ ンス 、 東 に オー スト リア と リヒ テン シュ タイ ン 
に 囲ま れ て いま す 。 ス イス へ の アク セス は と て も 便利 
で 、 隣 国 か ら 陸 路 で アク セス する 以外 に も 、 チ ュー リ 
ヒ 、 ジ ュ ネ ー ヴ 、 バ ー ゼ ル 、 ル ガー ノ 、 ベ ルン の 5 都 
市 に ある 国際 空港 へ 空路 で 入る 方 法 が あり ます 。 


イス で は 、 一 般 的 
ビス 込み な の で 、 


に 表示 され て いる 料金 は 、 税 、 サ ー 
原則 と し て 表示 料金 その まま を 支払 


えば OK な の も うれ し い 点 で す 。 


馬 罰 スイ ス の サス テ ナ ブ ル 


国土 の 7 割 を 山地 が 占め る アル プス の 国 ス イス 。 美 し 
い 自 然 を 守る た め 、1988 年 か ら ガ ソリ ン 車 禁止 リゾ 
ー ト が 制定 され る な ど 、 他 国 に さき が け て 環境 保護 プ 

ジェ クト を すす め て きた エコ 先進 国 と し て 知ら れ て 
いま す 。 未 来 へ の 持続 可能 な 発展 の た め 、 積 極 的 な リ 
サイ クル の ほか 、 太 陽光 や 自然 風 、 地 熱 な ど ク リー ン 
エネ ルギー を 最大 限 に 利用 する エ ジー 建築 に 取り 
組ん で いま す 。 水 の 国 と も いわ れる スイ ス に は 水力 発 
電 の ダム が 各所 に あり 鉄道 や 山岳 交通 の 電力 と し て 使 
われ て きま し た 。 近 年 で は ソー ラー パネ ル を 線路 沿い 
や 駅 な どの 施設 に 設置 する 試み も 盛 
ん で す 。 ス イス 政府 観光 局 で は 「 ス 
イス テ ナ ブ ル (スイ ス ・ サ ステ ナブ 
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レマン 湖 地 方 (フラ ンス 語 圏 ) 


スイ ス 西 部 に ある ヴォ ー 州 (レマン 湖 地 方 ) は フラ ン 
ス 語 を 公用 語 と する 州 の ひと つ 。 レ マン 湖畔 に の びる 
m 旨 ビ ーー AV 湖水 地方 、 ジ ュ ラ 地方 、 ア ルプ ス 地 方 、 田 園地 方 に 分 

- - - / オ か れ て いま す 。 と くに スイ ス ・ リ ヴィ エラ と も 呼ば れ 

に デー モー デー テー デー っ くき る レマン 湖畔 は お 城 の よう な 高級 ホテ ル が 建ち 並ぶ 
リゾ ー ト で 、 お 店 の ディ スプ レイ や 人 々 の ファ ッ シ ョ 
ン な ど 、 優 雅 で 洗練 され た 雰囲気 で す 。 ま た 、 ヴ ォ ー 
州 は 、 多 く の ミ シュ ラン 星 獲 得 の レス トラ ン が ある 州 


で 、 地 元 の 素材 を 取り 入れ た フラ ンス 料理 を ベー ス と 

に グ ル メ の ひと つ 。 リー ッ プ ! Ne 
5 She ・ 人 | エン ガ デ ィ ン サン ・ モ リッ ツ 地 方 
レデ ィ ー・ マ ー キ ュ リ ー な ど 、 こ の 地方 に 魅せ られ 移 (ロマ ン シ ュ 語 圏 ) 
住 し た 有名 人 が 数 多く いる こと で も 知ら れ て いま す 。 1 
春 か ら 初 夏 に は 美しい 花畑 、 秋 は 黄金 色 に 輝く ぶどう グラ ウ ビ ュ ン デン 州 の 州都 クー ル よ り 、 世 界 遺 産 に 登 
畑 な ど 、 四 地 折 々 に 美しい 風景 も 魅力 で す 。 録 され て いる レー ティ ッシュ 鉄道 アル ブラ 線 に 乗車 し 


て 約 2 時 間 。 到 着 し た エン ガ デ ィ ン の 谷 は 、 は る か 先 
まで 連なる 湖 が 陽光 に きら めき 、 ま る で お と ぎの 国 に 
迷い 込ん だ よう な 錯覚 を 覚え る 場所 で す 。 ま ず は 深 呼 
吸 し て 、 森 の 香り 漂う 新鮮 な 空気 で 、 胸 を 一 杯 に し て 
み ま し ょ う 。 こ の 地方 に は 世界 に 名 だ た る 山岳 リゾ ー 


ト サ ン ・ モ リッ ツ か ら 、 シ ルス な ど 湖 畔 に 件 む お 小さ な 
村 ま で 大 小さ ま ざ ま な 村 が あり ます 。 サ ン ・ モ リッ ツ 
で ショ ッ ピ ング や グル メ を 楽し ん だ り 、 小 さ な 村 め ぐ 
り を し た りす る ほか 、 ケ ー ブ ル カー や ロー プ ウ ェ イ に 
乗り 、 雄 大 な アル プス の 風景 を 眺め な が ら ハ イキ ング 
や サイ クリ ング を する の も 良い で し ょ う 。 


ティ チー ノ 地 方 (イタ リア 語 圏 ) 


ヶ | スイ ス 南 部 に ある イタ リア 語 圏 。 そ の 中 心 は ティ チー 
wa = ノ 地 方 で 、 ル ガー ノ 湖 、 マ ッ ジ ョ ー レ 湖 に イタ リア と 
の 国境 が あり 、 地 中 海 性 の 温暖 な 気候 か ら ヤ シ の 木 な 

ど 亜 熱帯 性 の 植物 が 生育 し て いま す 。 本 格 的 な イタ リ 

ア 料 理 も 楽し み の ひ と つ 。 古く か ら 避 寒 地 と し て も 人 

気 の リ ゾー ト で 富裕 層 や 王侯 貴族 の 別荘 な ど が ある エ 

EL レガ ント な 地域 で す 。 と くに マッ ジョ ー レ 湖 の アス コ 
ー ナ は 芸術 家 に 愛さ れ た 美しい 町 と し て 有名 。 湖 船 の 
み の ア クセ ス と な る 島 全体 が 植 の ブリ ッ サ ー ゴ 諸 
島 も 訪ね て み ま し ょ う 。 ま た ル ガ ー ノ 湖 に は ガン ドリ 
ア な ど 小 さなか わい い 村 々 が 点 在 し て いま す 。 な か で 


小さ な 国土 に 多彩 な 文化 


スイ ス は 小さ な 国 で あり な が ら 、 文 化 や 言語 、 気 候 や 景観 に 、 敬 も 高台 に 建つ 印象 的 な 教会 に 向かっ て 湖 か ら せ り あ が . 還 計 チュ ー リ ヒ 地 方 (ドイ ツ 語 圏 ) 
く ほ どの 多様 性 を 誇っ て いま す 。 ヨー ロッパ の 歴史 と 文化 が つま っ っ て いく 山 の 斜 面 治 い に 家 が 並ぶ モル コー テ は 、 ス イ 
た 「 ミ ニチ ュ ア ヨー ロッ パ 」 と いわ れ て いま す 。 言語 や 建築 な ど 、 


ス の 美しい 村 に 選ば れ ま し た 。 スイ ス 全 土 の 6 割 以上 と 、 最 も 大 き な 割 合 を 占め る ド 

1 イツ 語 圏 。 日 本 を は じ め 世 界 各 国 か ら 直 行 便 で 結ぶ 国 
際 空 港 の ある スイ ス の ゲー トウ ェ イ で あり 、 ス イス 最 
大 規模 を 誇る チ テ チュー リヒ は ドイ ツ 語 圏 を 代表 する 街 の 
ひと つ で す 。 経済 の 中 心地 と し て 有名 で す が 、 チ ュー 
リヒ 湖 や リマ ッ ト 川 、 緑 あふ れる 森 、 美 し いぶ どう 畑 
な ど 、 豊 か な 自然 に も 恵まれ て いま す 。 文化 、 芸 術 、 
建築 、 歴 史 、 スポ ー ツ 、 シ ョ ッ ピ ング 、 グ ル メ 、 イ ベ 
ント な どす べ て の 魅力 が そろ っ た チュ ー リ ヒ は 街中 だ 
け で も 見 どこ ろ 満 載 で す が 、 列 車 や バス な どの 交通 の 
便 も 良い た め 、 滞 在 拠点 を チュ ー リ ヒ に し て スイ ス 各 
地 へ 足 を の ば す の も お すす めで す 。 


雰囲気 が まっ た く 異 な る 個性 的 な 町 や 村 を 訪ね れ ば 、 ス イス 国内 
で あり な が ら も 、 ま る で 何 力 国 も 訪ね た か の よう な 感動 を 得る こと 
が で きる で し ょ う 。 高低 差 の ある 地形 や 複雑 な 気候 、 山 岳 地 方 か 
湖水 地方 か な どの 生活 環境 に よっ て も 異な り ま す が 、 大 きく は 国 
語 で ある 4 つの 言語 圏 で 分 か れ て いま す 。 と くに 建築 は その 地 で 
と れる 素材 や 気候 に 適応 し た 民家 の 特徴 が 地域 ごと に み ら れ ます 。 
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es 


い ゃ ソ 
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UF SegSOnS、 


Ad 


ヨー ロッ パ の 中 心 部 に 位置 し 、 東 西 


標高 差 に よっ て 、 複 雑 で 多様 な 気候 が 3 


南北 か ら 異 な る 気候 の 影響 を 
受け て いる スイ ス 。 さ ら に 、 平 原 地帯 か ら 山岳 地帯 に ある 大 き な 


E み 出さ れ て いま す 。 そう 


し た 地理 的 条件 に 加え 、 四 季 の メリ ハリ が ある の で 、 同 じ 場 所 で 


も 訪れ る 季節 に よっ て 見 られ る 風 中 


は さ 


ま ざ ま で す 。 春 の 野 の 花 


畑 、 夏 の 高山 植物 、 秋 の 黄葉 ・ 紅 葉 や 冬 の 雪景 色 な ど 、 ど の 季節 


に 訪れ て も 息 を の む よ う な 美しい 風景 


に 出 


合え る で し ょ う 。 ま た 、 


季節 に あわ せ て 開催 され る イベ ント や 祭り 、 グ ル メ 、 ア クティ ビ 


ティ な ども 見 逃 せ すま せん 。 


mySwisS.jp/Season 
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春 : 花咲 き 誇る 野 原 


山の上 に まだ 雪が 残る 頃 、 訂 の 村 や 町 に お だ や か な 風 


が ふき ぬけ 、 林 檎 や 桜 、 桃 な ど 果 樹 園 の 可愛 い 花 々 や 
野 の 花 が 咲き 始め る と 、 待 ち に まっ た 春の 到来 で す 。 
や が て アル プス の 山里 も 雪が 解け 、 山 の 牧草 地 に タン 
ポポ や キン ポ ウ ゲ な ど が 紋 条 の よう に 一 面 に 咲き 誇 
り 、 続 いて 標高 の 高い と ころ に クロ ッ カ ス 、 リ ンド 
ウ 、 サ クラ ソウ な ど 早 咲き の 高山 植物 も 顔 を 出し て き 
ます 。 フ レッ シュ な 新緑 の 木々 や 草 、 雪 解け の 清 別 な 
水 が あ ふれ る 小川 や 滝 、 残 雪が キラ めく 白い 山 、 色 と 
り ど り の 花々 。 春 は あざ や か な 色彩 と 生命 の 息吹 に 満 
ち て いま す 。 


夏 : 陽光 あふ れる アル プス 


陽光 が まぶし く 降 り 注 ぎ 、 ア ルプ ス が 活気 づく シー ズ 
ン 。 草 が 十分 成長 し て きた 頃 に 、 牧 童 た ち は 牛 を 連れ 
て 山 を の ぼり 、 ア ルプ ( 山 の 牧 草地 ) で の 放牧 が スタ 
ー ト 。 和牛 や 羊 、 ヤ ギ た ち 、 そ し て 観光 客 で 山 は に ぎわ 
っ て いき ます 。 川 や 湖 で 泳い で みた り 、 山 の 幅 越 え 
や 山上 湖 を めぐ る ハイ キン グ 、 氷 河 ト レッ キン グ な ど 
は 夏 な ら で は の お 楽し み 。 清流 で ラフ ティ ング や カヌ 
ー、 森 の アス レ チ ッ ク パー ク 、 山 で マウ ン テ ン バイ ク 
や パラ グラ イダ ー、 キ ャ ニオ ニン グ な ど 、 雄 大 な 大 
然 を 舞台 に 多彩 な ね アク ティ ビ テ ィ に チャ レン ジ し て み 
まし ょ う 。 


秋 : 黄金 色 に きら めく 大 地 


爽やか な 空気 の 中 、 山 も 町 も 色づく 季節 で す 。 樹 木 の 
種類 が 多い スイ ス で は 各地 で 美しい 黄葉 、 紅 葉 が 見 ら 
れる で し ょ う 。 と くに 初 細 を か ぶっ た 名 峰 と 色 と り ど 
り の 木々 、 湖 畔 沿い の 丘陵 や 山 の 斜面 に 連なる ブドウ 
畑 は スイ ス を 代表 する 秋風 景 。 光 を うけ て オレ ンジ 
色 や 黄金 色 に 輝く さま は ドラ マチ ッ ク で す 。 ヨー ロッ 
パ ・ カ ラマ ツ の 色づく 森 や 世 荷 畑 の 間 を 歩く ハイ キン 


グ が お すす め 。 世 六 の 収穫 作業 や 収穫 を 祝う 村 祭 りな 
ど に 出会う チャ ンス も あり ます 。 ま た 、 ワ イン や 栗 、 
ジビエ (狩猟 内 ) や キノ コ な ど 旬 の 味覚 も 楽し み の ひ 
と つ で す 。 


冬 : 革 え 渡 る 白銀 の 世界 


澄み きっ た 青空 に 太陽 が 輝き 、 雪 が きら めく 白銀 の 世 
界 。 1 年 で 最も 美しく 雪化粧 し た 山々 は 感動 的 で す 。 
スノー パラ ダイ ス と し て 有名 な スイ ス で は 、 ス キー や 

ー ボ ー ド 、 ウ ィ ン タ ー ハ イキ ング 、 ソ リ 、 ク ロス 
カン トリ ー、 ス ノー シュ ー な ど 楽 し み 方 も いろ いる 。 
スキ ー ヤ ー は 優雅 に 滑降 し 、 ハ イカ ー は 雄大 な 山 や 静 
か な 森 の 散策 を 満喫 し て いま す 。 思 いっ きり 遊ん だ 後 
は 、 最 新設 備 の スパ で リラ ックス し た り 、 暖 炉 の 前 で 
語り 合っ た り と 、 冬 の 魅力 は 尽き ませ ん 。 雪 が 積もっ 
た 美しい 村 や クリ スマ スシ ー ズ ン の 街 も ロマ ン テ ィ ッ 
ク で す 。 
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か な 自然 が 魅力 の スイ ス で は 、 


然 と か ふれあえる ハイ キン グ や 


サイ クリ ング 、 カ ヌー や スキ ー な ど 屋 外 で の アク ティ ビ テ ィ が お す 
すめ 。 毎年 スイ ス の 自然 美 に 惹か れ た 多く の 人 々 が スイ ス を 訪れ 、 
大 自然 の 中 、 思 い 思 い に 好 き な ス ポー ツ を 楽し ん で いま す 。 初 め 
て その 地 を 訪れ る 人 で も 安心 し て 楽し め る よう 、 全 土 に アク ティ 


せっ か く の ス イス 旅 、 ス イス の 大 自 


し て み ま し よう 。 
mySWisS.jp/outdoor 


ビ テ ィ 別 の 標識 が 設置 され て いる の は 観光 立国 スイ ス な ら で は 。 


然 の 中 で 思う 存 分 身体 を 動か 
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スイ ス で ハイ キン グ 


人 迫力 ある 山並 みや 雄大 な 氷河 、 の どか な 牧草 地 、 清 ら 
か な 水 を た た える 小川 や 湖 な ど が 、 ま る で 絵画 の よう 
な 美 し さ を 描き 出す スイ ス 。 そ ん な 豊か な 大 自然 を 体 
感 する に は ハイ キン グ が お すす め 。 小 さ な 国 土 な が ら 
起伏 の ある スイ ス に は 、 総 延長 50.000km 以 上 も の コ 
ー ス が 整備 され て いま す 。 さ ら に 、 各 所 に わか りや す 
い 標 識 が 設置 され 、 山 頂 へ 鉄道 有 コロ ー プ ウェ イ 、 ケ ー 
ブル カー が 結ん で いる の で 、 初 心 者 か ら 上 級 者 まで 


分 の ペー ス に あわ せ て 楽し お こと が で きま す 。 素 晴 ら 
し い 風 景 や 動植物 、 人 々 と の 出合 いも 魅力 で す 。 


スイ ス で サイ クリ ング 


アル プス や 可憐 な 花畑 の 風景 を 写真 に お さめ た り 、 小 
さ な 村 々 に 立ち 寄っ た り 、 気 まま に ゆっ た り と し た 時 
間 の 流れ を 楽し め る の が サイ クリ ング の 魅力 。 ス イス 
で は 、 国 内 の 鉄道 駅 や スポ ー ツ ショ ッ プ な ど 、 約 100 
の レン タル スポ ッ ト で 自転 車 の レン タル を 行っ て いま 
す 。 受 取 と 返却 は 違う 駅 で も 可能 な の で 、 ル ー ト の 一 
部 だ け サ イク リン グ を 楽し み 、 途 中 か ら 列車 で 目的 地 
へ 向かう こと も で きま す 。 ス イス の ほとん どの 列車 に 
は 、 自 転 車 を 積載 する た め の ス ペー ス が あり 、 乗 り 降 
り も 簡単 。 気まま に サイ クリ ング の 旅 を 満喫 し て 
み ま し ょ う 。 


記 に 


スイ ス ・ モ ビリ ティ 


スイ ス ・ モ ビリ ティ と は 、 人 力 に よる 自然 に 優し い ア 
クティ ビ テ ィ で ある ハイ キン グ 、 サ イク リン グ 、 マ 
ウン テン バイ ク 、 イ ン ラ イン スケ ー ト 、 カ ヌー の コー 
ス を 厳選 し 、 ル ー ト と し て 設定 し た 新しい 旅 の スタ イ 
ル 。 ス イス 全土 の ルー ト 上 に 共通 の 標識 が 設置 ・ 整 備 
され て お り 、 そ れ ぞ れ の 趣向 や 時 間 、 体 力 に 合わ せ て 
由 に 楽し お と と が で きる よう に な っ て いま す 。 こ の 
スイ ス ・ モ ビリ ティ を パッ ケー ジ と し て 手配 する スイ 
ス 国 内 の 手配 会 社 を 利用 すれ ば 、 ホ テル 、 ガ イド 、 荷 
物 の 移動 、 機 材 の レン タル な どの サー ビス を お 好み で 
アレ ンジ する こと も 可能 で す 。 


冬 の アク ティ ビ テ ィ い ろ い る ろ る 


雄大 な アル プス を 擁する スイ ス で は 、 冬 で も 素晴らし 


い 自 然 を 体感 すべ く 、 ス キー や スノー ボー ド 、 ソ リ や 
スノー シュ ー な どの アク ティ ビ テ ィ が 盛ん に 行わ れ 
て いま す 。 中 で も お すす め な の が ウイ ンタ ー ハ イキ ン 
グ 。 ハ イキ ング と いえ ば 、 夏 の スポ ー ツ と 思っ て し ま 
いま す が 、 ス イス 人 に と っ て は 一 年 中 楽し む も の 。 歩 
き や す く 圧雪 され た コー ス が 各地 に 整備 され て いて 、 
初心 者 で も 気軽 に チャ レン ジ で きま す 。 天気 の 変化 に 
あわ せ て 温度 調節 が で きる よう 着脱 し や すい 防寒 着 、 
防水 性 の ある トレ ッ キ ング シュ ー ズ を 用 意 の 上 、 コ ー 
ス を 確認 し て か ら 出 か け ま し ょ う 。 
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アル プス の 祭り 


夏 の 間 、 牛 や 羊 な ど を アル プ に 放牧 し 、 高 地 に 育つ 豊 
か な 牧草 を 食べ させ る 伝統 的 な 牧 災 ス タイ ル が 受け 継 
が れ て いる スイ ス 。 山小屋 で 夏 を 過ごす 牧 章 た ちの 娯 
楽 と し て 、 石 投げ や スイ ス 相 撲 、 ア ルプ ホル ン の 演奏 
や 旗 投 げ な ど を お こ な う 夏 祭り が アル プス 各地 で 行わ 
れ て いま す 。 そ し て 秋 に な る と 、 冬 に 備え て 牧 童 た ち 
は 和牛 と と も に 山 を 下り て きま す 。 華 や か に 飾り 付け た 
和牛 と 伝統 衣装 を 着 た 牧 童 の 行進 ( 牧 下 り ) は スイ ス の 
秋 の 風物 誇 。 収 穫 を 祝う 秋祭り と 兼ね て 毎年 決ま っ た 
に ち に 下り て くる と ころ も あり ます 。 


本 スポ ー ツ イベ ント 


か な 自然 に 抱か れ た スイ ス は 、 ま さ に アウ トド ア ・ 
スポ ー ツ の パラ ダイ ス 。 ゴ ルフ トー ナメ ント 「 ヨ ー 
ピア ンマ スタ ー ズ (クラ ン ・ モ ンタ ナ ) 」、 や テニ ス 
の 「 ス イス ・ オ ー プ ン ( グ シ ュ タ ー ド ) 」 な ど 有 名 な 
スポ ー ツ イベ ント も 多く あり ます 。 観戦 す る だ け で な 
く 実際 に 参加 し て みた い 方 に は 、 日 本 で も 人 気 の マ ラ 
ソン が お すす め 。 市 民 が 参加 で きる 大 会 で は 、 中 世 の 
街中 を 走る 「 グ ラン プリ ・ ベ ルン 」、 美 し い レ マン 湖 
較 を 走る 「 ロ ー ザ ン ヌ ・ マ ラ ソ ン 」、 ア ルプ ス の 山岳 
コー ス を 走る 「 ユ ング フラ ウ ・ マ ラ ソ ン 」 や 「 ア レッ 
チ ・ ハ ー フ マラ ソン 」 な ど が あり ます 。 


馬 罰 クリス マス マーケ ッ ト 


ヨー ロッ パ の 冬 の 風物 詩 と いえ ば クリ スマ スマ ー ケ ッ 
ト 。 ク リス マス に 向け て の 準備 期間 で も ある アド ヴェ 
ント ・ シ ー ズ ン (クリ スマ スイ ブ ま で の 約 4 週 間 ) に 
な る と 、 ス イス 各地 で クリ スマ ス の デコ レー ショ ン 
品 や プレ ゼン ト な ど を 売る スタ ンド (屋台 ) が 立ち 並 
び ま す 。 チ ュー リヒ や バー ゼル 、 ベ ルン 、 モ ント ルー 
な ど 美 し い 中 世 の 旧 市 街 が 残る 街 は 特に 規模 も 大 きく 
お すす めで す 。 ク リス マス マー ケッ ト 名 物 の ホッ トワ 
イン を 片手 に 、 ク リス マス ムー ド で に ぎわ う ロ マン テ 
認 遂 国際 音楽 祭 ィ ッ ク な 街 の 中 、 そ ぞ る 歩き を 楽し ん で み ま し ょ う 。 


伝統 的 な 祭り と イベ ント 


独立 精神 に あふ れ 、 習 慣 や 伝統 を 大 事 に する スイ ス 人 気質 と 多彩 
な 文化 が 、 ス イス の 祭り の 中 に 受け 継が れ て いま す 。 自然 と と も 
に 暮らす 牧 童 や 農民 た ち は 、 季 人 節 の 節目 ご と に 冬 を 追い 払い 、 春 
の 到来 を 喜び 、 秋 の 収穫 を 祝い な が ら 、 特 色 豊 か な 祭り を 育ん で 
きた の で す 。 そ の ほか 、 多 彩 な 国際 音楽 祭 や 映画 祭 、 テ ニス や ゴ 
ルフ 、 ス キー や マラ ソン な ど 、 ス イス で は 、 文 化 か ら ス ポー ツ ま 
で さま ざま な イベ ント が 一 年 中 各地 で 開催 され て いま す 。 
mySwisSs.jp/event 


各地 で 国際 的 な 音楽 祭 や イベ ント が 開か れ て いる スイ 
ス 。 ス キー リゾ ー ト の ヴェ ルビ エ で は 「 ヴ ェ ル ビエ 音 
楽 祭 」 が 、 レ マン 湖畔 の リゾ ー ト 、 モ ント ルー で は 「 
モン トル ー・ ジ ャ ズ フ ェ ス ティ バル 」 が 毎年 夏 に 開催 
され 、 多 く の 観 客 を 集め て いま す 。 中 で も スイ ス を 代 
表す る 国際 音楽 祭 と し て 有名 な の が 「 ル ツェ ルン ・ フ 
ェ ス ティ バル 」。 ル ツェ ルン 湖 の ほとり で 開催 され る 
この 音楽 祭 は 、 春 の イー スタ ー 音 楽 祭 、 夏 の 音楽 祭 、 
秋 の ピア ノ 音 楽 祭 の 3 つ に 分 か れ て いま す 。 特 に 夏 の 
音楽 祭 は 人 気 が 高い た め 、 事 前 た チケ ッ ト や ホテ ル の 
予約 を し まし ょ う 。 


18 BestofSwitzerland. Events. 
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地球 規模 で 次 世代 に 残し て いき た い 時 を 超え た 宝物 と し て 、 ユ ネ 
が 認定 する 世界 遺産 。 人 類 の 歴史 や 伝統 を 残す も の で と くに 
普遍 的 に 優れ た 価値 を も つ 「 文 化 遺 産 」。 地 球 の 歴史 を 語る 上 で 重 
要 な 意味 を も つ 地 形 や 生物 の 多様 性 を 保有 する 地域 、 際 立っ た 美 
し さ を 誇 る 景観 な どか ら 選ば れる 「 自 


スコ 


年 8 


R 則 明 2 コ 
半 ト 


MM | 


然 遺産 」。 ス イス に は 、2021 


現在 で 、9 つ の 文化 遺 』 


E と 4 つの 自 


然 遺産 が あり ます 。 
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WORLD HERITAGE 


EXPERIENCE 回 SWITZERLAND 


UNESCO World Heritage. 


スイ ス ア ルプ ス ・ ユ ング フラ ウ = 
アレ ッ チ 


ベル ン 州 と ヴァ レー 州 に また が る アル プス 最大 ・ 最 長 
の アレ ッ チ 氷河 を 中 心 と し て 、 ア イガ ー・ メ ン ヒ ・ ユ 
ング フラ ウ 三 名 山 を 含む 山々 が 連なる 一 帯 は 、2001 
年 に アル プス 初 の 世界 自然 遺産 と し て 登録 。2007 年 
に エリ ア を 東西 に 拡張 し て 現在 の 総 面積 は 824km2。 
ヨー ロッ パ 最 大 規模 の 氷河 群 と 山々 、 氷 河 が 形成 し た 
谷 な どの 地形 、 多 様 性 の ある 気候 帯 、 高 山 植物 や 動物 
な ど 多 彩 な 生態 系 な ど で の 貴重 な 研究 、 登 山 や 山岳 観 
光 、 芸 術 や 文学 な ど 多 く の 分 野 を 発展 させ て いっ た 点 
も 評価 され て いま す 。 数 多く の 展望 台 や ハイ キン グ コ 
ー ス が ある の で 、 ア ルプ ス を 代表 する 大 自然 の 絶景 を 


お 楽し みく だ さい 。 


ラヴ ォ ー 地 区 の 生 俗 畑 


レマン 湖岸 の 丘陵 に ぶどう 畑 が 続く 美しい 風景 で 有名 
な ラヴ ォ ー 地 区 。 現 在 の ぶどう 畑 は 11 世 紀 頃 に 形成 さ 
れ た も の と 考え られ て お り 、 小 さ な 村 々 で の 農家 の 暮 
らし や ワイ ン づ くり が 約 1000 年 を こえ る 長い 時 の 中 で 
変わ る こと な く 受 け 継 が れ て きた 歴史 と 伝統 が 評価 さ 
れ 、2007 年 に 文化 遺産 と し て 登録 され まし た 。 奥 に 広 
が る アル プス 、 き ら め く 湖 と テラ ス の よう に 連なる ぶ ど 
う 畑 の 絶景 、 そ し て お いし い ワ イン を 楽し め る 人 気 の 観 
光 地 で す 。 と くに 区 六 畑 の 間 を 縫う よう に つく られ た 小 
道 を 歩く ハイ キン グ が お すす め 。 中 世 の 頃 か ら 続 く 伝統 
の ぶどう 畑 と か わい い 村 を 訪ね て み ま し ょ う 。 


レー ティ ッシュ 鉄道 アル ブラ 線 ノ 
ベル ニナ 線 と 周辺 の 景観 


スイ ス 東 部 グラ ウ ビ ュ ン デン 州 を 走る スイ ス 最 大 級 
の 私 鉄 、 レ ー テ ィ ッ シュ 鉄道 。 そ の 路線 網 の 一 部 で 
ある アル ブラ 線 (トゥ ウー ジ スン サン ・ モ リッ ツ ) と 
ベル ニナ 線 (サン ・ モ リッ ツー ティ ラー ノ ) と 沿線 
が 、2008 年 に 世界 文化 遺産 に 登録 され まし た 。 約 
120 年 前 た アルプス の 自然 を 壊す こと な く 切 り 開 いた 
脅威 の 鉄道 技術 、 そ し て 鉄道 と と も に 守ら れ て きた 山 
里 の 暮らし や 美しい 眺望 は 、 世 界 中 か ら 訪 れる 多く の 
人 々 を 魅了 し て いま す 。 人 気 の 展 望 パ ノラ マ 列 車 「 べ 
ル ニ ナ ・ エ クス プレ ス 」 と 「 グ レッ シャ ー・ エ クス プ 
レス (氷河 特急 ) 」 が 走る 絶景 ルー ト で も あり ます 。 


ザン クト ・ ガ レン 修道 院 


8 世紀 に 創設 され た 修道 院 を 中 心 に 、 中 世 ヨ ー ロ ッ パ 
に お ける 文化 と 学問 の 総本山 と し て 栄え た ザン クト ・ 
ガレ ン 。 中 世 の 街並み が 残る 旧 市 街 に 残る 修道 院 の 大 
聖堂 、 付 属 図書 館 、 最 古 と も いわ れる 建築 設計 図 な ど 

高く 評価 され 、1983 年 に 世界 文化 遺産 に 認定 され 
まし た 。 18 世 紀 に バロック 建築 で 改装 され た 大 聖堂 の 
内 部 は 天井 画 や 大 理 石 の 柱 な ど 装 飾 も 美しく 、 華 肌 な 
ロコ コ 様 式 で つく られ た 付属 図書 館 は 約 17 万 冊 の 貴重 
な 文献 を 保有 し て いま す 。 内 部 見 学 が で きる の で 、 ぜ 
ひ 両 方 訪れ て み ま し ょ う 。 
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魅力 的 な スイ ス の 街 


多彩 な 文化 と 歴史 の 重み に 彩 ら れ た スイ ス の 街 は 、 ど 


クト な の が 特徴 的 。 教 会 や 美術 館 ・ 博 物 館 な ど 、 ほ と 


こも コン パ 
ん どの 観光 


スポ ッ ト は 徒歩 圏内 に まとまっ て いま す 。 建築 、 ア ー ト 、 グ ル メ 、 
ナイ トラ イフ 、 シ ョ ッ ピ ング な ど 、 さ ま ざ ま な 楽し み 方 が で きま す 


が 、 何 と 言っ て も 、 ス イス の 街 の 魅力 は 美しい 自然 に 
る こと 。 山 、 湖 、 そ し て 川 に 囲ま れ た スイ ス の 街 は 、 
豊か で ゆっ た り と し た 空気 が 流れ て いま す 。 で きる だ 
を 長く と っ て 、 古 い 街並み を 散策 し て み ま し ょ う 。 


myswisSs.jp/city 
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囲ま れ て い 
どこ も 緑 が 
け 滞 在 日 数 


スイ ス 全 土 


{@)[e 細 【O の an 昌 に に に ]| 


@ チュ ー リ ヒ 


二 ウ ン 


民 E 久 スイ ス の 美術 と 建築 


約 1.000 カ 所 の ミュ ー ジ アム が ある スイ ス は 、 人 口 や 


国土 に 対し て の 密度 が 非常 に 高い こと で 有名 で す 。 国 
際 的 に 活躍 する アー トディ ー ラ ー や 個人 葛 集 家 が 集め 
た 名 作 、 さ ら に 芸術 家 本 人 や 遺族 の 寄贈 で 実現 し た 、 
ヨー ロッ パ の 至宝 と も いう べき 珠玉 の アー ト ・ コ レク 
ショ ン を 観賞 で きる 美術 館 ・ 博 物 館 が 各 街 に 点 在 し て 
いま す 。「 チ ュー リヒ 美術 館 」、「 バ ー ゼ ル 美 術 館 」 や 
「 バ イエ ラー 財団 (バー ゼル ) 」、「 パ ウル クレ ー・ 
セン ター (ベル ン ) 」 な ど が 代表 的 。 さ ら に 、 近 代 建 
築 の 巨匠 コル ビュ ジェ が 生ま れ た スイ ス で は 、 ヘ ルツ 
ォ ー ク & ム ー ロ ン 、 ジ ャ ン ・ ヌ ー ヴ ェ ル 、 レ ン ゾ ・ ピ 
アノ 、 マ リオ ・ ボ ッ タ な ど が 手がけ た 話題 の 建築 家 の 
作品 も 各地 で 見 る こと が で きま す 。 


攻 軒 スイ ス で ショ ッ ピ ング 


旅 の 楽し み の ひ と つ で ある ショ ッ ピ ング 。 ス イス に 


は 、 カ ウ ベ ル や オル ゴー ル な どの 素朴 な 民芸 品 や 手工 
芸 品 、 シ ンプ ル で デザ イン 性 の 高い グッ ズ 、 高 級 時 計 
な ど 、 さ ま ざ ま な 品 が あり ます 。 ほ か に も チョ コレ ー 
ト や ハイ キン グ 用 品 な ど ス イス の お 国柄 を 表す アイ テ 
ム が あり ます が 、 い ずれ も 共通 する の は 、「 ス イス ・ 
クオ リティ 」 と 呼ば れる 質 の 高 さ と 信頼 性 。 長 く 使い 
た いも の や 大 切な 人 へ の 贈り 物 に 最適 な も の が そろ っ 
て いま す 。 各 街 で 定期 的 に 開催 され る 朝市 や 笛 の 市 で 
も 、 思 わ ぬ 掘り 出し 物 が 見 つか る か も し れ ま せん 。 時 
間 を 見 つけ て の ぞい て み ま し ょ う 。 


スイ ス で 音楽 観賞 


世界 で トッ プレ ベル を 誇る 交響 楽団 が あり 、 各 地 に 見 
事 な 建 築 と 音響 効果 を 誇る 音楽 ホー ル が そろ っ て いる 
スイ ス 。 中 で も チュ ー リ ヒ の 「 オ ペラ ハウ ス (チュ ー 
リヒ 歌劇 場 ) 」 は スイ ス で 一 番 、 ヨ ー ロ ッ パ で も トッ 
プク ラス の オペ ラ ハ ウ ス で す 。 オ ペラ だ け で な く 、 
クラ シッ クコ ン サ ー ト や バレ エ な ど プ ログ ラム も 幅広 
く 、 ク オリ ティ の 高 さ で 世界 的 に 評価 を 得 て い ます 。 


ほか に 、「 ト ー ン ハー レ (チュ ー リ ヒ ) 」 や 「 ベ ルン 
市 立 劇場 」、「 ル ツェ ルン ・ カ ルチャ ー・ コ ング レス 
セン ターKKL」 な ども 素晴らし い 劇 場 と し て よく 知ら 
れ て いま す 。 


馬 週 スイ ス の グル メ 


スイ ス 料 理 と 言え ば 「 チ ー ズ フォ ン デ ュ 」 や 「 ラ クレ 
ッ ト 」 を 思い 浮か べ が ち で す が 、 そ れ だ け で は あり ま 
せん 。 ス イス に は 、 ド イツ 、 イ タリ ア 、 フ ラン ス な ど そ れ 
ぞ れ 隣接 する 国 の 影響 や 環境 、 暮 らし の 伝統 と いっ た 
土地 柄 を 反映 し た 豊富 な 種類 の 郷土 料理 が あり ます 。 
チー ズ や パン 、 ワ イン や ビー ル な どの 特産 品 も 地域 ご 
と に 特徴 の ある 味 が あり 、 食 べ (飲み ) 比べ て みた り 
する の も 面白 いで し ょ う 。 ス イス に は 絶景 自慢 や 歴史 
的 な 建物 な ど 個性 的 な し スト ラン も そろ っ て いま す 。 
また 、 ミ シュ ラン の 星 や ゴー ミ ヨ の ポイ ント を も つ グ 
ル メ レス トラ ン も 各 街 を 中 心 に 数 多く あり ます の で 、 
予算 に 余裕 が あれ ば 出かけ て みて も 良い で し ょ う 。 
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スイ ス ・ ヒ スト リッ ク ・ ホ テル ズ 


古く か ら ホ テル 産業 が 発展 し て きた スイ ス に は 、 百 年 
以上 の 歴史 を 刻ん で きた クラ シッ ク ホ テル が 数 多く そ 
ろ っ て いま す 。 中 世 の 修道 院 や 古城 だ っ た 建物 な ど 、 

約 200 て 600 年 前 に 建て られ た ヨー ロッ パ を 代表 する 
よう な 歴史 的 価値 の 高い 建造 物 の 数 々 は 、 ス イス が 
誇る 豊か な 歴史 と 文化 を 物語 る 貴重 な 遺産 で す 。 そ ん 
な 歴史 的 な ホテ ル を 集め た の が 「 ス イス ・ ヒ スト リッ 
ク ・ ホ テル ズ Swiss Historic Hotels」 と いう ホテ ル 
グル ー プ 。1 つ 星 か ら 5 つ 星 ま で 約 60 軒 の ホテ ル が 、 


歴史 的 な 外観 や スタ イル を その まま に 、 新 築 ホ テル と Ne ea 
源 色 の な いよ うな 快適 な 空間 を 実現 し て いま す 。 、 3 号 ホ テル 以外 の 宿泊 施設 


スイ ス に は 安価 で も 価値 の ある 宿泊 施設 が いろ いろ あ 
り ま す 。 例え ば スイ ス 全 土 に 点 在 す る 約 50 軒 の ユー 
ス ホ ス テル 。 ブ ル グ ド ルフ 城 や ライ ン 川 を 見 下る す 古 
城 を 改修 し た 特別 な も の や 、 エ コ 建 築 と し て 新設 され 
た イン ター ラー ケン と サー ス フ ェ ー な ど 、 シ ング ル 、 
ダブ ルル ー ム も ある ホテ ル の よう お 物件 も 。 ほ か に は 
ベッ ド & ブ レッ ク フ ァ スト (B&B) や ファ ー ム ステ イ 
農家 滞在 ) 、 キ ャ ンプ や グラ ン ピ ン グ な ど ユ ニー ク 
な 宿泊 体験 も 可能 で す 。 ま た 最近 で は 、 暮 ら す よう に 
滞在 で きる ホリ デー アパ ー ト メン ト ( 貸 別荘 ) や アパ 
ー ト メン ト ホ テ ル も 人 気 。 広 い リ ビン グ で くつ る ろ い だ 
り 、 キ ッ チ ン が ある の で いつ で も 自由 に お 茶 を 飲ん だ 
り 、 料 理 し た り で きる の が 利点 で す 。 


馬 凡 スイス ・ デ ラッ クス ・ ホ テル ズ 


区 を 尽く し た 空間 に 息づく 伝統 。 これが 厳選 され た 5 
つ 星 ホテ ル の み を 集め た ホテ ル グ ル ー プ 「 ス イス ・ デ 
ラッ クス ・ ホ テル ズ Swiss Deluxe Hotels」 が 追い 求 
め る コン セプト で す 。 一 流 の 設備 と サー ビス を 誇る 加 
盟 ホ テル は 約 40 軒 あり 、 街 中 の 閑静 な 一 等 地 か ら 、 山 
Villa Honegg, Burgenstock, Iucerne-Lake Lucerne Region や 湖 が の 前 に 広がる 絶景 スポ ッ ト まで その 立地 は さ 
ま ざ ま 。 ス イス ・ ホ スピ タリ ティ と 言わ れる 一 流 の お 
も て な し が 受け られ る の は も ちろ ん の こと 、 館 内 いた 
る 所 で 見 られ る 活 っ た デザ イン や イン テリ ア に も 興味 
を そそ られ ます 。 洗練 され た 極上 空間 で 特別 な 時 間 を 
を 過ごさ れ た い 方 に お すす めで す 。 


スイ ス ・ ホ スピ タリ ティ 


康 の ホス ピス に は じ ま り 、 古 く か ら 多 く の 旅 人 を 受け 入れ て きた ス 
イス 。 美しい 都 市 や 湖畔 の リゾ ー ト な ど に 建て られ た 歴史 の ある 
高級 ホテ ル か ら ア ルプ ス の 山上 ホテ ル ま で 、 長 年 に わた り 世 界 各 
国 か ら 訪れ る お 客 様 を 温か く 迎 え 、 伝 統 を 受け 継ぎ な が ら 常 に 進 
化し て きま し た 。 ス イス に は 約 6000 軒 の ホテ ル が あり ます が 、 そ 
の うち 半数 以上 の ホテ ル が 加盟 し て いる スイ ス ホ テ ル 協 会 で は 独 
自 の ホテ ル 分 類 を し て いま し た が 、2011 年 か ら ヨ ー ロ ッ パ 共通 の 


騙 週 ゆっ くり 滞在 し た い 絶 景 ホ テル 


最近 は の ん びり と 滞在 を 楽し む 旅 の スタ イル が 人 気 で 
す 。 美しい 風景 と 澄み 切っ た 空気 、 清 ら か な アル プス 
の 水 や 可憐 な 花々 な ど 、 多 く の 旅 行者 が いや し を 求め 
て 訪れ る スイ ス だ か ら こ そ 、 宿 泊 施 設 は その ロケ ー シ 
ョ ン に も こだわ り た いと ころ 。 ス イス に は 、 湖 畔 の ホ 


基準 と し て 1 こ 5 ツ 星 に それ ぞ れ スー ペリ ア を 加え た クラ ス 分 け を Si 0 4 
し て いま す 。 ま た 、 小 規模 で 星 が な く て も 素晴らし い 宿 は 多く あり Pt 
ます の で 、 好 みや 旅行 の スタ イル に あわ せ て お 選び くだ さい 。 スイ ス 全 圭 


な ら で は 。 日 常 の 喧 喋 か ら 離 れ て 、 心 地 よ い リ ラク ゼ 


ED EE ーション の 時 間 を 過ごし て み ま し ょ う 。 


myswisSs.jp/hotel 
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窟 AIN fgV5 の Ci 
所 スイ スグ ラン ド ト レ イン ツア ー 


Grand Train Tour of Switzerland. 


人 気 の 絶 景 ル ー ト を 鉄道 や バス 、 湖 船 に 乗っ て 、 ス イス の ハイ ライ ト を めぐ る 旅 。11 の 湖 、4 つ の 言語 圏 、 
5 つの 人 気 の 展望 列車 を 結ん で 走る 1280ktm。 ツ ェ ル マッ ト か ら 、 サン ・ モ リッ ツ か ら 、 南部 の ティ チー ノ 州 、 
ルツ ェ ル ン 湖 、 ラ イン 滝 か ら な ど 、 ス ター ト 地 点 も 、 進 行方 向 も ルー ト の 選択 も 自由 自在 。 テ ー マ パ ー ク の 
アト ラク ショ ン の よう に 、 次 々 と 展開 する 車窓 の 風景 を 満 順 し つつ 、 代 表 的 な 観光 地 、 山 岳 リ ゾー ト 、 世 
界 遺 産 、 名 所 ・ 旧 跡 な ど 多彩 な 小 旅行 を お 楽し みく だ さい 。 


mysSwiss.jp/grandtraintour 


* す 
@ バー ゼル 


画 主 な ルー ト ダグ 
チュ ー リ ヒ = ェ ー ル ツェ ルン ニテ イン ター ラー ケン ・ エ クス プレ ス ベル ン 
2 時 間 45 分 ア 
ゴー ルデン ・ パ ス 
3 時 間 
モン トル ー =ー フ ィ ス プ ニ ー ニ ツェルマット ルル で 
2 時 間 30 分 アン デル マッ ト 7 夫 ツ タス ・ ム ライ ユ 
グレ ッ シ ャ ー・ エ クス プレ ス たこ ツヴァイ ジ ンー っ 4 
7 時 間 45 分 3 ・ 
ベル ニナ ・ エ クス プレ ス 
6 時 間 30 分 
ゴッタルド ・ パ ノラ マ ・ エ クス プレ ス 
5 時 間 30 分 0 
フォ アア ル ペ ン ・ エ クス プレ ス ジュ ネー 
2 時 間 15 分 ono 】 
ザン クト ・ ガ レン =ー シ ャ フ ハ ウ ゼ ン =ー チ ュー リヒ に 「 し / ドモ ドッ ソラ 
2 時 間 30 分 ーー 
と る A AA ゴル ナー グラ ー ト 

> パ ーー 和朗 マ ツタ ー ホ ルン 
回 ショ ー ト ルー ト 5 
チュ ー リ ヒ …… クー ル 
1 時 間 15 分 ラヴ ォ ー 地 区 
サン ・ モ リッ ツ … ル ガ ー ノ 
3 時 間 45 分 
シュ ピー ツ … ブリ ー ク 
1 時 間 15 分 
ブリ ー ク ・…… ドモ ドッ ソラ … ロカ ル ノ …: ベリ ン ツ ォ ー ナ ユン グフ ラウ 地方 
3 時 間 30 分 


マッ ター ホル ン ベリ ン ツ ォ ー ナ 
3 つの 古城 と 街 を 囲む 城壁 
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SWISS 


PartnerS. 


Recommended by Switzerland Tourism. 
MySwitzerland.com/strategicpartners 


Strategic premium partners 


ーー い 47 
* s s Swiss Travel System. SWVMI SS 
- 人 1 HotellerieSuisse 
(P" ず ーー ーー The trade association of the Swiss Switzerland by train, bus and boat The airline of Switzerland 
hotel industry mystsnet.com Swiss.com 


hotelleriesuisse.ch 


Strategic partners 


GeZ6 Coop 


American Express Since 1936 in Switzerland Retail and wholesale trade Car rental 
in Switzerland coca-cola.ch coop-ch europcar.ch 
americanexpress.ch 


いい 2 * ヽ 
空 の 旅 因 
特別 な サー ヒ ス の 空 の 作 が ZURICHAIRPORT GASTRSUISSE 区 2 VALSERF 
私 は 好き な の で す 。 Po rm mene ohee ee iP ァ 


waZ20ei 


VICTORINOX 


#MyVictorinox 
victorinox.com 


Official partners 


Em ⑯⑮ 

Ss ニカ ル // 紀 On 日 ④ 
APPENMEUIBW BR et bookfactoru (Caotma 局 ロ 巨 所 LIN 
appenzellerbierch bmc-switzerland.com bookfactory.ch caotina.ch gubelin.com 
Pemweg | ガ e/(Z 

@ ( 77/// KIRCHHFER LANDGUART 
ERUAKEN・ SIZERIAND FASHION OUTLET 

swisstravelcenterch hertz.ch kambly.ch kirchhofercom landquartfashionoutlet.com 


TO | ccc " 寺 め " Re が の 雪 和 rw 


mammut.com odlo.com ovomaltine.ch swica.ch swisseducation.Com 


較 swissinfo.ch Swissrernf 回 SWISSWINEI 生 ig VISaANaA 


詳 し ぐ | よ に |] SS = CO mm と コ ご覧 く だ に 3 し \ swes-skschooLoh swissinfo.ch swissrent.com swisswine.ch visana.ch 
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A STAR ALLIANCE MEMBER マテ 


Information 


スイ ス 政 府 観光 局 公式 ホー ムペ ー ジ 


ダイ ナミ ッ ク な 映像 や より 大 き な 画 像 、 世 界 の 旅行 者 の SNS 投 稿 
写真 な ど 最 新 の ビジ ュ ア ル を 多用 し て リニュ ー ア ル 。 トップ に は 季 
節 ご と に 表情 を 変え る 各地 の 映像 を 紹介 。 そ の ほか スイ ス の 概要 や 
交通 、 宿 泊 、 エ リア 、 イ ベン ト な どの 基本 情報 か ら 世界 遺産 や 美術 
館 、 歴 史 や グル メ な ど 、 ス イス 旅行 の 参考 に な る さま ざま な 情報 を 
幅広 く 提供 し て いま す 。 ペ ー ジ 上 に ある 検索 機能 を 利用 すれ ば 、 簡 
単に 探し た い 情 報 を チェ ッ ク す る こと が で きま す 。 


mySwisS.jp 


スイ ス の 資料 ・ パ ン フ レッ ト 

スイ ス 政 府 観光 局 で 制作 ・ 発 行 し た パン フレ ッ ト の PDF 版 を ダウ ン 

ロー ド し て ご 覧 いた だ け ま す 。 送 料 は ご 負担 いた だ きま す が 、 国 内 

発送 の み に 限り 、 パ ン フ レッ ト ・ セ ッ ト の 郵送 サー ビス も し て いま 

す 。 ホ ー ム ペー ジ の 資料 請求 フォ ー ム か ら お 申し 込み くだ さい 。 
myswiss.jp/pamphlet 


メー ル マ ガ ジン 

スイ ス 政 府 観光 局 で は 、 メ ー ル マガ ジン 「 ス イス ニュ ー ス 」 を 無料 
で 配信 し て いま す 。 現地 か ら 届 いた ニュ ー ス や イベ ント 情報 、 季 節 
の お すす め 、 ち ょ っ と 気 に な る 話題 を 紹介 する コラ ム な ど 。 メ ー ル 
マガ ジン 読者 限定 で の プレ ゼン ト 企 画 な ども あり ます 。 購読 ご 希望 
の 方 は 、 ホー ムペ ー ジ 上 で ご 登録 くだ さい 。 


mySwiss.jp/SwissneWs 


フェ イス ブッ ク & ユ ー チ ュー ブ 
本 語 フェ イス ブッ ク Facebook を 開設 し まし た 。 最 新 の ニュ ー ス 
や 気 に な る トピ ッ ク な ど ス イス の 情報 を 随時 発信 し て いま す 。 日 本 
で 開催 する スイ ス 関 連 の イベ ント や スイ ス に 関す る 注目 の テレ ビ 番 
組 な どの ご 案内 な ども 。 ま た ユー チュ ー ブ YouTube で 日 本 語 チ ャ ン 
ネル も 開設 し まし た 。 日 本 語 字幕 を いれ た 動画 な ど 日 本 の お 客 様 向 
け の コン テン ツ を 紹介 し て いき ます 。 ぜ ひ チ ェ ッ ク し て みて くだ さい 。 
myswiss.jp/facebook-japan 
myswisS.jp/youtube-japan 


メー ル マ ガ ジン 


公式 ホー ムペ ー ジ 


Switzerland Tourism. 


発行 : スイ ス 政 府 観光 局 

発行 日 : 2021 年 8 月 

発行 部 数 : 10.000 部 

表紙 写真 フィン デル ン (ツェ ル マ ッ ト ) 


※ 原 稿 / 写 真 の 無断 転載 を 禁じ ます 。 

※ 本 書 に 掲載 し て いる 情報 は 2021 年 8 月 現在 
の も の で す 。 変更 や 改定 の 可能 性 が あり ます 
の で ご 了承 くだ さい 。 


Published by 
Switzerland Tourism, 
Tokyo 


Designed and 
produced by 
Switzerland Tourism, 
Tokyo 


Cover photograph 
FindelIn, Zermatt 
@Yuko Makino 


Photographs 
Switzerland Tourism, 
partner organisations 


Text 
Yuko Makino 


Copyright 
Switzerland Tourism, 
all rights reserved. 


Print run 
10,000 copies 


Edition 
August 2021 


Printed iin Japan 


計 9 ス 
真 任 ある 木質 資源 を 
使用 し て いま す 


FSC* C013086 


VEGE7ABLE 
MK 


Information. Best of Switzerland. 30 


